
Psychologische Beratung Heike Köhler 
Für ein Leben mit mehr Lebenskra�, Lebensfreude & Leich�gkeit 

 

Psychologische Beratung & Coaching 
Heike Köhler  
Regerstraße 8 
98617 Meiningen 

www.heike-koehler-lebensberatung.de E-Mail: info@heikekoehler.de 
Telefon: (03693) 503081 

Handy: (0175) 6135 795 

 

JA, ICH BIN DABEI! 
 
 
 
Ich melde mich verbindlich an zum Kurs: Wenn die Eltern alt werden – und du die Last trägst: 
Zwischen Liebe, Pflicht und Schuldgefühlen. 
 
Meine Daten: 

Name, Vorname: …………………………………………………………………………………………………………….. 

Adresse: …………………………………………………………………………………………………………….. 

E-Mail: …………………………………………………………………………………………………………….. 

Handynummer: …………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Organisatorisches: 

Laufzeit: • 3 Workshops in 3 Monaten 
• Start: 20.01.2026 

Termine: • 20.01.26 | 17.02.26 | 24.03.26 

Uhrzeit: • jeweils von 17:00 – 20:30 Uhr 

Ort: • Regerstraße 8, 98617 Meiningen 

Teilnehmerzahl: • 7 – 9 Teilnehmer 

Inves��on: • € 170,- zahlbar pro Veranstaltung 

Zahlungsmöglichkeiten: • Barzahlung 
• Überweisung auf mein Konto bei der Rhoen-Rennsteig-Sparkasse: 

IBAN:  DE32 8405 0000 1706 0104 23 
BIC:     HELADEF 1RRS   

Du bekommst: • umfangreiche Handouts mit einem Lei�aden 
• Lernen und Austausch mit Freude und Leich�gkeit 
• ermu�genden Gruppenaustausch 
• einen individuellen Kurs für individuelles Wachstum 

 
Ich freue mich sehr, dass du dabei bist und wir gemeinsam eine so spannende Reise machen. Wenn 
du noch Fragen hast, dann ruf mich einfach an. 
Bis in Kürze, 
 
 
 
 

 …………………………………………………… 

Ort, Datum 

 …………………………………………………… 

Unterschri� 

 

Bite schicke deine Anmeldung an: info@heikekoehler.de oder +49 175 6135 795 (via WhatsApp). 

http://www.heike-koehler-lebensberatung.de/
mailto:info@heikekoehler.de

	NameVorname: 
	Adresse: 
	E-Mail: 
	Handynummer: 
	OrtDatum: 


